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Resumo: Introdugio: Segundo a ANVISA, por ano cerca de 30 mil toneladas de medicamentos sido
descartadas pelos consumidores no Brasil, infelizmente 81% deles estdo distribuidos entre o lixo e a dgua.
Diante desta preocupacgdo no ano de 2020 foi publicado o Decreto 10.388 de 2020, que regulamenta a
logistica reversa de medicamentos, envolvendo todo o processo de descarte de farmacos domiciliares de uso
humano, industrializados e/ ou manipulados que estejam vencidos ou em desuso. O objetivo foi realizar
medidas educativas que auxiliam na implantacdo do Decreto Federal que estipulou o programa da logistica
reversa, bem como analisar o impacto das medidas. Material e métodos: O presente estudo foi realizado
com 300 individuos adultos com idade superior ou igual a 18 anos de idade, residentes do municipio de Sao
Jodo da Boa Vista, que foram submetidos a um questiondrio para avaliar o conhecimento sobre descarte de
medicamentos e orientados posteriormente quanto a forma e local correto para o descarte. Para isso foi
formada uma parceria com trés drogarias locais e mensalmente os medicamentos descartados nessas
drogarias foram pesados e classificados como sélido, liquido e semissélido (pomada, creme, gel). Resultados
e discussdo: Pdde-se notar que a grande parte dos entrevistados descartam os medicamentos no lixo
comum. Observou-se também que a “farmacinha caseira” esta presente em mais de 90% dos lares dos
participantes da pesquisa. Apds a realizagdo da pesquisa e a orientagdo adequada quanto ao descarte correto
dos medicamentos, foi possivel observar um aumento de aproximadamente 75% de descarte nos postos de
coleta parceiros. Consideracdes finais: O presente estudo mostrou que ampliar a quantidade de postos de
coleta e adotar medidas educacionais sdo fundamentais para a implantacdo do decreto 10.388/20, que
regulamenta a logistica reversa de medicamentos.
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Abstract: Introduction: According to Anvisa, every year about 30 thousand tons of medicines are discarded
by consumers in Brazil, unfortunately 81% of them are distributed between garbage and water. Given this
concern, in 2020 Decree 10,388 of 2020 was published, which regulates the reverse logistics of medicines,
involving the entire process of disposing of domestic, industrialized and/or manipulated medicines, expired
or in disuse. The objective was to carry out educational measures that assist in the implementation of the
Federal Decree that stipulated the reverse logistics program, as well as analyze the impact of the measures.
Material and methods: The present study was carried out with 300 adult individuals aged 18 years or over,
residents of the municipality of Sdo Jodo da Boa Vista, who were submitted to a questionnaire to assess
their knowledge about discarding medications and were subsequently oriented about correct form and
location for disposal. For this, a partnership was formed with three local drugstores and monthly the
medicines discarded in these drugstores were weighed and classified as solid, liquid and semi-solid
(ointment, cream, gel. Results and discussion: It could be noted that most respondents discard medications
in the common garbage. It was also observed that the “homemade drugstore” is present in more than 90% of
the homes of the survey participants. After conducting the research and providing adequate guidance on the
correct disposal of medications, it was possible to observe an increase of approximately 75% in disposal at
the partner collection points. Final considerations: The present study showed that expanding the number of
collection points and adopting educational measures are essential for the implementation of Decree
10,388/20, which regulates the reverse logistics of medicines.

Keywords: reverse logistics, drug disposal, collection points, federal decree.

Introducao

Diariamente, grande parte da populagdo brasileira faz uso algum tipo de medicamento, seja para o alivio
da dor ou para tratar de diversas doengas. Tal necessidade em conjunto com o fécil acesso e a cultura da
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“Farmacinha” acabam gerando um acumulo de medicamentos, que na maioria das vezes, sdo descartados
incorretamente causando maleficios a natureza e a propria populacdo (Bueno et al., 2009).

Vale ressaltar que a maioria dos usudrios, nunca se preocuparam em buscar orientacdes quanto ao modo
correto de se fazer o descarte dos medicamentos, segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) apds o término do prazo de validade, algumas dessas substincias perdem sua eficdcia no tratamento,
porém, se ainda forem utilizadas podem causar graves danos a satde e se descartadas no meio ambiente podem
ocasionar contaminagao da dgua, do solo e de animais (Campanher, 2016).

A grande maioria da populagdo ndo tem conhecimento e sofre por falta de informacao e este é o principal
motivo pelo qual os medicamentos sdo descartados de forma inadequada nos lixos comuns, pias € vasos
sanitarios. Os medicamentos descartados podem ser acionados, identificados e recolhidos pelos agentes
comunitarios de satide ou encaminhados ao estabelecimento de satide (Pinto, 2011).

Um dado alarmante da ANVISA é que aproximadamente 30 mil toneladas de medicamentos sdo jogadas
fora pelos consumidores a cada ano no Brasil. Dentre as formas que descartam os medicamentos estdo: 62%
no lixo, 19% em agua corrente, 10% em farmacias, postos de satide, centros comunitarios, 4% no lixo reciclavel
e 5% de outras formas (Pinto, 2011).

Os 19% dos medicamentos descartados em 4dgua corrente podem afetar diretamente a qualidade da dgua
para consumo, mesmo havendo uma Politica de Recursos Hidricos desde 1997, Lei n°® 9.433 (1997), nédo
abordou as questdes acerca dos farmacos, ndo estabeleceu a forma de identificacdo e tratamento destas
substancias nas estagdes de dgua e de esgoto (Cordeiro, 2009).

As propriedades quimicas dos farmacos, tém grande potencial para bioacumulacdo e baixa
biodegradabilidade. Por isso, eles ndao sdo removidos durante o processo de tratamento convencional da dgua
nas redes de tratamento de esgoto (Crestana & Silva, 2011).

A presenca do estrégeno (horménio feminino presente nos anticoncepcionais € nos medicamentos de
reposicdo hormonal pds-menopausa) na dgua, pode causar um desequilibrio na reprodug¢do de organismos
aquaticos, pois tem a capacidade de causar feminizacdo em peixes machos que vivem em ambientes
contaminados. Além disso, a contaminac¢@o por antibidticos pode contribuir para o aumento do nimero de
bactérias resistentes, devido a capacidade de mutagao desses organismos (Ueda et al., 2009)

A questdo do descarte inapropriado de medicamentos € um assunto que necessita da atenc¢ao nao sé6 do
governo, mas também da populagdo. A Resolugdo Conama n° 05, de 05 de agosto de 1993, diz: “deve haver o
encaminhamento para tratamento em local licenciado pelo 6rgao ambiental competente, estabelecendo no
Anexo I, Grupos A e B, a classificagido dos residuos que apresentam "risco potencial a saide puiblica e ao meio
ambiente, devido a presenca de agentes biologicos” ((Brasil, 1993).

Sabendo do inerente risco ao meio ambiente e a saide da populagao, fica evidente a necessidade de se
adotar medidas adequadas para o descarte correto de medicamentos (Silvestri, 2020).

Diante desta preocupacao no ano de 2020 foi publicado o Decreto 10.388/20, que regulamenta a logistica
reversa de medicamentos, este nada mais € que o fluxo contrario da venda onde o consumidor leva o
medicamento vencido ou em desuso até a farmdcia ou drogaria, que apds tomadas as devidas medidas
encaminhardo estes medicamentos ao distribuidor, que por sua vez fard o mesmo procedimento encaminhando
os medicamentos para a industria ou unidade de tratamento para destinacao final adequada (Brasil, 2020).

A logistica reversa de medicamentos envolve todo o processo de descarte de fairmacos domiciliares de uso
humano que estejam vencidos ou em desuso, sejam eles industrializados e/ ou manipulados. A iniciativa
contard com a participacao de fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes e consumidores (Ribeiro,
2020).

De acordo com o artigo 3° inciso V do decreto, a coleta pontual de medicamentos domiciliares vencidos ou
em desuso, descartados pelos consumidores, poderd ser realizada em farmécias, drogarias ou outros pontos
localizados em Municipios com populagdo igual ou superior a cem mil habitantes; diz ainda no artigo décimo
que as farmécias e drogarias deverao disponibilizar e manter, em seus estabelecimentos, pelo menos um ponto
fixo de recebimento de medicamentos (vencidos ou em desuso) a cada 10 mil pessoas, desde que o municipio
tenha mais de 100 mil habitantes (Brasil, 2020).

O artigo 17 diz no paragrafo 2 inciso V define que € responsabilidade dos fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes participar das campanhas de divulga¢do do sistema de logistica reversa.Podendo
utilizar figuras esquemadticas para auxiliar o consumidor a descartar os medicamentos domiciliares vencidos
ou em desuso de forma segura, marca institucional bem como campanhas de publicidade de interessedo
estabelecimento (Brasil, 2020).
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Material e métodos

O presente estudo foi composto por 300 individuos adultos com idade superior ou igual a 18 anos de idade,
residentes do municipio de Sao Joao da Boa Vista, que foram submetidos & um questionério on-line para avaliar
o conhecimento sobre descarte de medicamentos e orientados posteriormente quanto a forma e local correto
para o descarte. Foi formada uma parceria com uma rede de drogarias local e mensalmente os medicamentos
descartados nessas drogarias foram pesados e classificados quando a sua origem (Manipulado,Homeopatico e
industrializado) e grupo farmacolégico.

Na realizacdo desta pesquisa foram cumpridas as normas da Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional
de Satide. Os participantes do estudo precisavam preencher os critérios de inclusdo, os procedimentos e a

importincia da pesquisa foram descritos para todos. Os participantes tém o direito de retirar seu
consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, sem que haja qualquer prejuizo para ele.

Os participantes sdo moradores da cidade de Sdo Jodo da Boa Vista/SP, acima de 18 anos, de ambos os
sexos, cor, classe e grupo social. A identidade dos participantes foi mantida em sigilo. Somente participaram
aqueles que concordaram de forma voluntaria com o termo de livre consentimento.

Levando-se em conta que € uma investigacdo cientifica, os participantes foram alertados quanto aos riscos
e/ou desconfortos minimos, como cansago ou enfado por ter que responder as perguntas por aproximadamente
15 minutos. Aos participantes foi dado o direito de questionar os pesquisadores responsaveis a qualquer
momento, no sentido de esclarecer todas as dividas decorrentes ao estudo em questdo, sejam elas relacionadas
aos riscos, beneficios, direitos, deveres ou quaisquer outros assuntos relacionados a ele.

Os participantes que concordaram em participar da pesquisa de forma voluntaria responderam a um
questiondario contendo 12 questdes.

Os critérios avaliados no questiondrio aplicado foram dados importantes como idade, sexo, grau de
escolaridade, estado civil, quantidade de moradores na mesma residéncia e questdes referentes a farmacia
caseira e o descarte de medicamentos.

Para a andlise de dados foram utilizadas ferramentas de andlise estatistica descritiva, por meio da
determinacgdo de média, desvio padrao, frequéncia absoluta e relativa.

Resultados e discussao

Os resultados da pesquisa mostraram que grande parte dos participantes utilizam algum medicamento,
seja de forma continua ou esporadica, e infelizmente 44% dos participantes afirmaram descartd-los no lixo
comum, enquanto 43% entregam em algum estabelecimento de saido para que tenham o devido destino.

Estes nimeros sdo muito préximos, mas, ainda niao sdo os ideais. Além do lixo comum, 11% dos
participantes descartam os medicamentos na rede de esgoto e 2% disseram dar outro destino ou ndo possuir
medicamentos vencidos ou em desuso. Quando questionados se existe algum estabelecimento de satde
préximo a suas residéncias 85% responderam que sim e 67 % dos participantes disseram ter ciéncia dos riscos
em descartar inapropriadamente os medicamentos.

Foi-lhes perguntado se receberam, alguma vez, orientacdo quanto ao descarte correto de medicamentos,
55% afirmaram nunca terem recebido nenhuma orientacao e dos 45% que disseram ter sido orientados 26%
receberam tal informac¢ao do médico ou enfermeiro, 24% de agentes de saide, e 50% de farmacéuticos ou
balconistas. Apds responderem ao questiondrio os participantes receberam orientacdes e folhetos contendo
o endereco das drogarias parceiras.

Durante o primeiro més foi descartado nas 3 drogarias parceiras, um total de 930g de medicamentos. O
segundo més apresentou um crescimento de aproximadamente 77% sendo obtido a quantia de 1,650 Kg e no
terceiro més houve um crescimento de aproximadamente 74%, o que rendeu a quantia de 2,875Kg de
medicamentos.

A questao do descarte correto de medicamentos se faz necessaria para a preservacao da satide da populagao
e do ambiente, ndo € possivel aceitar que 30 toneladas de medicamentos, em sua maioria sejam descartados de
maneira inapropriada. Cabe nao s6 ao governo, mas a toda comunidade mudar este cendrio.

O decreto 10.388/20 diz no artigo 17, pardagrafo 2 inciso V que € responsabilidade dos fabricantes,
distribuidores importadores e comerciantes participar das campanhas de divulgacdo do sistema de logistica
reversa. Para isso podem utilizar figuras esquematicas, marca institucional, campanhas de publicidade para
auxiliar o consumidor a descartar os medicamentos vencidos ou em desuso de forma segura 4.
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A maioria dos usudrios, nao se preocupam em buscar orientagdes quanto ao modo correto de fazer o descarte
dos medicamentos, por este motivo que o aumento do nuimero de postos de coleta, campanhas de
conscientizacdo e informacao sao poderosos aliados a implantacdo da logistica reversa.

Consideragoes finais

As medidas educativas devem ser refor¢adas para que haja uma mudancga significativa neste cendrio, mais
postos de coleta devem ser implantados, campanhas de divulgacdo e conscientizacdo devem ser realizadas,de
modo que a populagdo tenha sempre “a vista” o lembrete de que ha um local apropriado para os
medicamentos em desuso, desta forma descartar corretamente os medicamentos se tornara um habito cada vez
mais forte na comunidade.

Nao ¢ admissivel que toneladas de medicamentos sejam descartados de maneira inapropriada, causando
danos ao meio ambiente e a populagio.
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