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RESUMO

O manejo e o descarte incorretos de medicamentos em desuso, gerados por tratamentos
interrompidos ou por estarem fora do prazo de validade caracterizam um grande desafio
para a sociedade atual em virtude das consequéncias que estes residuos podem causar ao
meio ambiente e a saude em geral. Esta revisdo da literatura, baseada em livros,
legislacdes, noticias e artigos cientificos, visa compreender a situacdo do descarte e da
logistica reversa de residuos de medicamentos no Brasil a partir da publicacdo da Lei
12.305 que dispde sobre a Politica Nacional de Residuos Solidos — PNRS, publicada em
2010. Com base nos materiais avaliados nota-se que no Brasil hd grande desinformacao
de como proceder com residuos de medicamentos, e por isso, estes acabam sendo
descartados juntamente com os residuos domiciliares, em pias, em vasos sanitarios, entre
outras formas inadequadas de descarte. A maioria dos cidadaos desconhecem os impactos
que estes residuos podem causar, o que evidencia a necessidade de orientagdo, inclusive
para profissionais da drea da saude. A legislacdo € clara no que se refere a este grupo de
residuos, porém ¢ preciso ser cumprida e fiscalizada para que o Sistema de Logistica
Reversa alcance seus objetivos no enfrentamento dos principais problemas ambientais,
socials e economicos decorrentes do manejo inadequado destes residuos. Para se atingir
o descarte correto € necessaria uma a¢ao conjunta, que vai do fabricante até os coletores,
aliada a atividades de orientacdo incluindo palestras, divulgacdes em midias e locais de
atendimento a saude e campanhas que atinjam a populacao em geral.
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ABSTRACT

The incorrect handling and disposal of disused drugs, generated by interrupted treatments
or due to their expiration date, 1s a major challenge for today's society due to the
consequences that these residues can cause to the environment and health in general. This
literature review, based on books, legislation, news and scientific articles, aims to
understand the situation of the disposal and reverse logistics of drug residues in Brazil
after the publication of Law 12.305, which provides for the National Policy on Solid
Waste - PNRS, published in 2010. Based on the evaluated materials, it 1s noted that in
Brazil there is a great lack of information on how to proceed with drug residues, and for
this reason, these end up being discarded together with household residues, in sinks, in
toilets, among others. inappropriate forms of disposal. Most citizens are unaware of the
impacts that this waste can cause, which highlights the need for guidance, including for
health professionals. The legislation is clear with regard to this group of waste, however
it 1s necessary to be complied with and inspected so that the Reverse Logistics System
reaches its objectives in facing the main environmental, social and economic problems
resulting from the inadequate handling of this waste. In order to achieve the correct
disposal, a joint action is required, which goes from the manufacturer to the collectors,
together with guidance activities including lectures, disclosures in the media and health
care locations and campaigns that reach the general population.

Keywords: Drugs, Residues, Reverse Logistics.

1 INTRODUCAO

Um dos grandes desafios da sociedade atual € o manejo e descarte ambientalmente
corretos para os residuos gerados pela populacdo. Dentre estes, destacam-se os residuos
de medicamentos vencidos ou em desuso por serem potencialmente perigosos ao meio
ambiente e a saude publica quando descartados de forma incorreta. Segundo dados do
Conselho Regional de Farmacia do Parana (2018), o Brasil € o sétimo pais que mais
consome medicamentos no mundo e a populacdo brasileira gera mais de 10 mil toneladas
de residuos deste género por ano.

Medicamentos sdo classificados como residuos de servigos de saude (RSS) de
acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n°
358/2005, que dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos RSS sob o prisma da
preservacao dos recursos naturais e do meio ambiente. E, também de acordo com a
Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n® 222/2018 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), que regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude e da outras providéncias para protecdo da saude e do meio ambiente.
Ambos os dispositivos legais classificam os RSS em cinco categorias (A, B, C, D e E),

que apresentam distintos modos de tratamento e disposicdo final de acordo com suas
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caracteristicas e riscos. Os medicamentos, em sua grande maioria, se enquadram no grupo
B e seu descarte inadequado pode apresentar risco a saude publica e ao meio ambiente
devido as suas caracteristicas de mnflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Um grande desafio da atualidade para o poder publico é a gestdo de RSS que
apresenta grande deficiéncia relacionada ao descarte de residuos de medicamentos de
forma inadequada, apesar do avanco legislativo (AMARANTE er al., 2017). Segundo
Pinto e colaboradores (2014) falta esclarecimento e orientacdo correta para a populacdo
no que se refere ao manejo e descarte de medicamentos, pois, na maioria das vezes, estes
sao descartados no lixo comum ou na rede de esgoto. Tais acdes constituem um evidente
problema de saude publica, devido as diferentes propriedades farmacologicas dos
medicamentos e sua possivel a¢do agressiva ao meio ambiente (FALQUETO er al.,
2010). Os medicamentos contém substancias que ndo se degradam naturalmente, podendo
ocasionar a contaminacao do solo e, consequentemente, dos lengois freaticos, atingindo
animais, vegetacao e o homem (SANTOS & FRIZON, 2019).

Uma op¢do para minimizar os impactos ambientais e de saude devido ao descarte
incorreto de medicamentos ¢ a adocdo do Sistema de Logistica Reversa (LR). ALR ¢ um
mnstrumento de desenvolvimento econdmico e social caracterizado pelo conjunto de
acoes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos
solidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos
produtivos, ou outra destinacdo final ambientalmente adequada (CAMPANHER, 2016;
BRASIL et al., 2018).

Considerando a relevancia do conhecimento sobre residuos de medicamentos
devido as consequéncias graves que o descarte incorreto causa ao meio ambiente e a saude

publica, o presente artigo visa revisar sobre a situacdo destes residuos no Brasil.

2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura, baseada em livros, legislagoes,
noticias e artigos cientificos publicados entre os anos de 2010 a 2020. A escolha do
periodo para a consulta dos materiais se deu devido ao fato de 2010 ser o ano da
publicacao da Lein® 12.305 que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)
no Brasil. Pararealizacdo da pesquisa bibliografica foram utilizadas como descritores os
termos descarte de medicamentos, legislacao para medicamentos; medicamentos e meio

ambiente; logistica reversa de medicamentos e residuos de fairmacos. Para inclusdo na
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redacdo do trabalho foi considerada total relacao entre o descarte de medicamentos e as

consequencias a saude e a0 meio ambiente no cenario nacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O descarte de forma inadequada de medicamentos ¢ um tema muito discutido
atualmente, pois a maioria da populacdo ndo tem conhecimento das consequéncias
ambientais e de saude publica. Muitas variaveis como a producdo em massa de
medicamentos, a dispensacdo em quantidades maiores do que as indicadas para o
tratamento, amostras gratis que sao distribuidas como propaganda para grandes
laboratorios e o gerenciamento mapropriado de farmacias e drogarias publicas e privadas
contribuem para a intensificacdo do problema (SILVA er. al., 2019).

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente, a Lei n° 12.305/10 ¢é bastante
atual e contém instrumentos importantes para permitir 0 avango necessario no
enfrentamento dos principais problemas ambientais, sociais e economicos decorrentes do
manejo madequado dos residuos solidos no Brasil. Esta lei engloba varios instrumentos,
que visam habitos sustentaveis, com o objetivo de reduzir a producao de residuos. Dentre
estes, esta a logistica reversa, como sendo uma ferramenta de gerenciamento adequado
de residuos solidos (REAL e CARDOSO, 2019). A PNRS nao cita diretamente os
medicamentos, mas, atribui ao Comité Orientador para a Implementacao de Sistemas de
Logistica Reversa (CORI) a competéncia para aprovar os estudos de viabilidade técnica
e economica, desse modo foi incluido também o descarte de medicamentos através da
Deliberacao n° 8 de 8 de agosto de 2013 (BRASIL, 2013).

Com a mser¢do dos medicamentos nos sistemas de logistica reversa na legislacao
brasileira, os medicamentos devem retornar ao fabricante ou seguir alguma resolucao
local que defina outra forma de descarte para evitar que os mesmos, por conterem
substancias que ndo se degradam naturalmente, possam ocasionar a contaminac¢ao do solo
e, consequentemente, dos lencois freaticos, atingindo animais, vegetacdo e o homem
(ALVARENGA e NICOLETTIL 2010).

Estudo realizado por Alencar e colaboradores, publicado em 2014, avaliou a
percepcao dos trabalhadores de satude (enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios de saude e farmacéuticos da Assisténcia Farmacéutica e da Vigilancia
Sanitaria) em relacdo ao descarte de medicamentos e analisou como ocorre a pratica em
Unidades de Saude da Familia (USF) de um municipio baiano. Os autores concluiram

que havia pouca compreensido dos trabalhadores quanto ao descarte de medicamentos,
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apesar de terem alguma noc¢do dos riscos e prejuizos que podem ser causados a saude e
ao meio ambiente. Alguns participantes do estudo relataram que nao sabem e ndo tém a
quem recorrer quando ha necessidade de descartar medicamentos.

A elaboracdo de guias praticos, apresentando um sequencial claro sobre os
procedimentos a serem desenvolvidos para o descarte correto de residuos € uma forma de
contribuir na orienta¢do dos profissionais que lidam com estes materiais. As equipes
deveriam receber uma capacitacdo e os guias deveriam ficar em locais de facil acesso
para consulta. Desta forma haveria uma melhora significativa no que se refere a gestao
de residuos no estabelecimento, pois o profissional teria um roteiro padrao a ser realizado
de acordo com a legisla¢do vigente garantindo a seguranca e minimizacao dos impactos
causados pela adocao de praticas inadequadas.

Pesquisa realizada por Ramos e colaboradores, no Distrito Federal, publicada em
2017, aponta que o motivo declarado pelos participantes para descartar medicamentos foi
devido ao vencimento do prazo de validade (62,9%), e a principal forma de descarte foi
Jjuntamente com o residuo comum. A classe terapeéutica mais descartada pelos en-
trevistados foi de anti-infecciosos/antibioticos, seguido por aqueles que atuam no trato
respiratorio. Dentre as acdes sugeridas pelos participantes para combater o descarte inade-
quado de medicamentos, a informacao na midia foi a sugestdo mais prevalente. Pouco
mais da metade dos entrevistados (53,9%) demonstraram algum conhecimento dos riscos
conferidos a pratica do descarte inadequado, associando riscos e danos a saude publica,
ao meio ambiente e aos catadores de materiais reciclaveis.

Pesquisa realizada no extremo sul catarinense, também constatou que a populagao
em geral ndo sabe como proceder com residuos de medicamentos e tambeém nao cogitam
que estes podem causar problemas ambientais devido ao descarte incorreto. Os
participantes da pesquisa alegaram ter medicamentos armazenados em casa (farmacia
caseira) e as classes medicamentosas mais mencionadas foram: analgésicos, anti-
inflamatorios, antitérmicos, antigripais e antialérgicos. Além destes medicamentos, foram
citados os de uso cronico que ficam armazenados proximos aos medicamentos da
farmacia caseira. Houveram relatos de doacdo de medicamentos a vizinhos quando estes
sobram e também de descarte no lixo residencial (RODRIGUES ez al., 2018).

Infelizmente no Brasil, ¢ comum as pessoas descartarem medicamentos no lixo
residencial (SOUZA, ef al., 2018), com isso o destino final acaba sendo lixdes, aterros
controlados e aterros sanitarios. No entanto, existem municipios que nao possuem aterro

sanitario, onde a situacdo acaba se tornando mais critica, pelo fato dos catadores de lixo
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ou até mesmo os animais entrarem em contato direto com os medicamentos. Estas pessoas
podem se intoxicar se fizerem uso desses medicamentos ou intoxicar familiares e
conhecidos pela doag¢do para uso ou até mesmo contaminar o ambiente devido ao fato de
retirar os produtos das embalagens e derramar no solo.

Deve-se evitar o contato direto destes produtos quimicos com a natureza, pois
estes residuos, quando em contato com o solo e a agua, podem causar contaminagio, que
mesmo em uma rede de tratamento de esgoto nao ¢ eliminada completamente devido as
substancias quimicas presentes nos farmacos que sdo persistentes e apresentam potencial
de bioacumulacao e baixa degradabilidade, ndo podendo ser removidas completamente
atraveés dos procedimentos convencionais de tratamento de agua e esgoto. Estes residuos
quando sujeitos a condi¢cdes adversas de umidade, temperatura e luz podem transformar-
se em compostos toxicos e provocar o desequilibrio ao meio ambiente, modificando
ciclos biogeoquimicos, e alterando as teias e cadeias alimentares (PINTO ez al, 2014).

A decomposicdo de medicamentos no meio ambiente causa uma grande
preocupacdo para a comunidade cientifica; as substancias quimicas presentes nos
principios ativos, mesmo sendo em baixa concentracdo, acabam modificando o
desenvolvimento dos seres vivos. Deste modo, pode-se mencionar os antibioticos, que ao
serem descartados no meio ambiente acabam cooperando para a evolucdo de bactérias
resistentes; outro exemplo € o hormoénio, que provoca danos na reproducao de seres vivos
aquaticos (RODRIGUES er al, 2018).

Situagoes especificamente preocupantes ocorrem quando se referem aos residuos
de medicamentos que podem causar dependéncia fisica ou psiquica; aos antibioticos;
hormonios; anestésicos; antilipémicos; meios de contrate de raios X; anti-inflamatorios
entre outras substancias. Neste contexto, o descarte de medicamentos vencidos pode
culminar em impactos ambientais extremamente relevantes, afetando diversos
ecossistemas (BARCELOS er al., 2011).

O consumo indevido de medicamentos, principalmente os de data de validade
expirada, pode levar ao surgimento de reagcdes adversas graves, intoxicagdes, entre outros
problemas, comprometendo decisivamente a saude e a qualidade de vida dos usuarios
(ANVISA, 2011). A contamina¢do ambiental proveniente do uso de medicamentos ¢
considerada uma maneira silenciosa de polui¢do. Diversos riscos estdo associados ao
descarte incorreto, como por exemplo: contaminacao do solo, da agua, dos alimentos,

intoxicacdo dos animais e de pessoas (ALMEIDA er al., 2019).
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O descarte de medicamentos residenciais deve ser debatido, pois além da geracao
de residuos, ha necessidade de uma responsabilizacdo coletiva para a diminuicdo dos
gastos decorrentes da aquisicdo de medicamentos desnecessarios ou muitas vezes
solicitados em quantidade superior ao que sera utilizado no tratamento. O armazenamento
de sobras pode ocasionar o acimulo de medicamentos nas residéncias, muitas vezes em
razao dos medicamentos terem sido usados até o desaparecimento dos sintomas e o
tratamento nao ter sido concluido ou até mesmo pela compra de medicamentos em grande
quantidade nas farmacias, principalmente pela automedicacdo (SANTOS & FRIZON,
2019)

Silva e Almeida (2017) citam algumas premissas basicas para alavancar o sistema
de LR no Brasil. Dentre estas podemos citar a disponibilizacdo de local para a populacgao
entregar os medicamentos de pos-consumo proximos a residéncia ou local de trabalho
deste publico; criacdo de embalagens que preservem de maneira correta os residuos em
conformidade a legislacdo vigente e desenvolvimento de modelos logisticos na realizacio
de coletas em distintos pontos (SILVA & ALMEIDA, 2017). Vale ressaltar que o objetivo
desses sistemas de LR ¢ coletar os medicamentos nao utilizados, a fim de reduzir o dano
ambiental que estes residuos podem causar (PIAZZA e PINHEIRO, 2014).

A legislacdo brasileira ¢ muito clara sobre o descarte correto de medicamentos
vencidos ou em desuso (devido a tratamentos interrompidos). No ano de 2020, foi
publicado o Decreto Federal n® 10.388, que regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei
n°® 12.305, publicada em 2010, e institui o sistema de logistica reversa de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e
de suas embalagens apos o descarte pelos consumidores. Fica definido neste decreto que
a entrega destes residuos deve ser feita pela populacao em um ponto de coleta especifico
e autorizado para este descarte, posteriormente, a industria farmacéutica fard o
procedimento final. O efetivo funcionamento destes sistemas apoia-se na educacdo
ambiental permanente. O consumidor precisa ter ciéncia do funcionamento da LR e saber
0 que pode ou ndo pode ser descartado e, também, onde e como fazer (PIAZZA &
PINHEIRO, 2014).

Dentro da problematica da contaminacdo ambiental por residuos quimicos
provenientes de medicamentos vencidos e/ ou ndo utilizados, descartados de forma
inadequada, as drogarias constituem um ponto fundamental, pois, a facilidade relacionada
a capilaridade e horarios desses estabelecimentos, bem como seu potencial educativo

relacionado a orientacdo farmacéutica, pode contribuir significativamente para que nao
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ocorra o descarte ambientalmente inadequado de medicamentos por parte da populagdo
(GRACTIANI e FERREIRA, 2014).

O descarte correto de medicamentos ndo depende de uma acao solitaria, mas sim
uma acao conjunta, na qual precisa da acdo de todos, desde o fabricante até os coletores.
E fundamental promover atividades de educacio ambiental para que as comunidades
entendam como proceder de forma correta, ndo apenas com residuos de medicamentos,
mas de todos os residuos gerados. No entanto, € preciso impulsionar as divulgagdes
atraves de redes sociais, midias, divulga¢des em farmacias, postos de saude, Unidades de
Pronto Atendimentos (UPA) e ate mesmo seminarios nas universidades e escolas,
transmitindo a importancia de ndo fazer o uso irracional de farmacos e automedicacdo, e
orientar sobre a a¢do correta no que se refere as sobras de medicamentos.

Ha necessidade de se avaliar constantemente o desempenho do sistema de LR para
se alcancar a eficiéncia do sistema, pois estes resultados podem apontar a abrangéncia
populacional atingida e a quantidade coletada do produto/residuo entre outros. Este
quantitativo se realizado regularmente servira também para avaliar se o consumidor esta
efetivamente retornando os residuos e quando ndo for o caso, podera ser um parametro
que alertara para a necessidade de agdes junto ao consumidor (PIAZZA e PINHEIRO,
2014). Ressalta-se que € necessaria acdo conjunta entre o poder publico, estabelecimentos
farmaceéuticos e popula¢do, alem da ampla divulgacdo em todos os meios de comunicagdo
de informacao sobre o tema e da cria¢do de canais de denuncia que ajudem na fiscalizagdo

para o cumprimento da lei (SOUZA erf al, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O nivel de desinformacao no que se refere ao descarte de medicamentos no Brasil
¢ altissimo. Nao apenas da populacdo em geral, mas também, de profissionais da area da
saude que nao sabem proceder com este tipo de residuo. Isto evidencia a necessidade
urgente de investimentos em a¢des que capacitem as pessoas sobre a questdo do descarte
de medicamentos e suas consequéncias ao meio ambiente e a saude.

E de extrema importancia incentivar e orientar a populacio sobre a necessidade
de ndo se automedicar € ndo armazenar remédios em casa. Poderiam ser realizadas
campanhas de orientacdo inclusive nas escolas, nas séries iniciais, assim as crianc¢as
propagariam o conhecimento em suas residéncias, colaborando para a multiplicacdo do

conhecimento e para a erradica¢do de medicamentos nos lixos residenciais.
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Nao basta possuir a legislagdo que especifica como proceder com residuos de
medicamentos, € preciso colocar em pratica, fiscalizar e orientar a populacdo para que os

objetivos constantes nas leis sejam alcancados.
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